A fizikatol a metafizikaig
Interju Armen Touguval, 2015. december 17.

V.P. On Izraelben rendszeresen szeminariumokat tart, melyeket nagy ismertség dvez. Ezeket a
szemindriumokat az arab-izraeli konfliktus megoldasi médjainak, illetve a szellemi kutatasoknak szenteli.
Kérem, meséljen magarol, a biografidjarol, arrdl, hogyan jutott eszébe az az Gtlet, hogy Izraelbe utazzon,
¢s hogyan jutott a moédszereihez.

A.T. 1962. februar 24-¢én sziilettem. A csalddban az elsé gyermek voltam, van egy lanytestvérem, és
egy mostoha-lanytestvérem. A feleségem, Natali — miivész, és négy gyermekiink van.

Az iskolaban kezdtem érdeklddni a fizika irant, a sziileim szamitdégépekkel, a mesterséges intelligencia
kérdéseivel foglalkoztak. Engem inkabb az asztrofizika, a kvantumfizika érdekelt, késébb a
relativitaselmélet.

V.P. Vagyis mar ifjikoraban érdekelte, hogyan ¢épiil fel a vilag?

A.T. Igen, lehet igy is mondani, de engem inkébb az érdekelt, hogyan néz ki a vilag az univerzum
masik végén, és 14 éves koromtol ez érdekelt. Késobb elméleti fizikaval foglalkoztam. Az egyetem utan
még 5 évet dolgoztam tudomanyos kutatdintézetben.

V.P. Mikor ébredt fel Onben az antropozoéfia irdnti érdeklédés?

A.T. Nem tudom pontosan megmondani, de volt egy baratom, aki Steinert olvasta, és besz¢lt nekem
réla. Besz¢élt valamit Atlantiszrol, és megmutatta Steiner fényképét. Akkor kb. 21 éves voltam. Egy
sziikségszerliség ¢ledt fel bennem, hogy olvassak errél valamit. De az elsé kdnyvet csak masfél év
elteltével olvastam el. Akkor nem arultdk még szabadon a konyveit, és méasoknak atadni szintén nem volt
népszeri. Csak 1985-ben, a ,,peresztrojka” kezdetével valt lehetové, hogy elolvassam a konyvet. Ez a
,~Hogyan jutunk a magasabb vilagok megismeréséhez?” volt, és az elsd soratdl kezdve nagyon erésen
hatott ram. Es azéta minden évben végzem a gyakorlatokat, most mér tobb mint 30 éve. Es ezek a
gyakorlatok szokasomma valtak, és kiilonb6zé modszerekké formalodtak, metodikékba alakultak.

V.P. Valaki massal is megbesz¢lte ezeket a gyakorlatokat?

A.T. Nem, de a csoportunkban megosztottuk véleményiinket az olvasottakrél, hogyan lehet a belsd
nyugalmat elérni, milyen csakrékat kell fejleszteni. Es mindent kiprobaltam sajat magam. Steinernél ezek
az utasitasok nagyon aforisztikusak voltak, kellett egy technika a végrehajtasukra, és ezt minden
részletében ki kellett dolgozni.

V.P. Mondhatjuk-e, hogy a fizika segitett ebben? Hiszen annal szokta meg, hogy kisérleteket
végezzen.

A.T. A fizika segitett egy bizonyos modon. Hiszen az antropozofia — szellemtudomany, és a modern
tudomanyos gondolkozasra lett megalkotva. Es a fizika tette lehetévé, hogy ilyen gondolkodasmodot
lehessen kidolgozni.

V.P. Erdekes, hogy a metodologusok kozott is nagyon sok fizikus van.'

1 A metodoldgia: egy vildgnézet és gyakorlatok rendszere, melyeknek a legvilagosabb kifejezGdése a rendszerszint(i
hozzaallas, s melyet G.P. Scsedrovickij orosz kutaté dolgozott ki. O néhany éven keresztil fizikat tanult a Moszkvai Allami
Egyetemen, azutan a filozofiai fakultasra ment at. A metodolégidban kidolgozott gondolatok koziil néhanyat Armen
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A.T. Azt gondolom, hogy mivel a Szovjetunidban a szellemtudomany be volt tiltva, a fizika sok ember
szamara a szellemtudomany potszere volt.

V.P. A tudomanyos-kisérleti intézetben valé munka utadn még aspirantira kdvetkezett?

A.T. En mar az aspirantira alatt kezdtem az antropoz6fiat tanulni. De annak végére, 1989-ben el
kellett dontenem, hogy mivel foglalkozok a tovabbiakban. Vagy a fizikaval, vagy pedig egy fordulatot
teszek az antropozofia elmélytiltebb tanulmanyozasa iranydban. Moszkvaba utaztam, hogy kiilfoldi
antropozéfusokkal taldlkozzak. Ott az antropozofia kiilonbozd iranyainak — pedagogia, gydgyaszat,
euritmia — tanulasi lehetdségeivel talalkoztam (Tobbek kozt annak lehetdségével, hogy Stuttgartban
tanuljak a Keresztény kozosség papi felkészitd szeminariuman).

Mellesleg egy dornachi antropozofussal is megismerkedtem, aki fizikaval foglalkozott. Vagyis
tobbféle lehetdség volt.

De alapjaban mar tudtam, hogy pap akarok lenni, mivel a sors altal ez mar el6 volt készitve. A helyzet
az, hogy mar ezt az utat megel6z6en megismerkedtem két asszonnyal, akik koziil az egyik pap, a masik
orvos volt. Turistaként utaztak Jerevanba, €s valaki azt mondta nekik, hogy van itt egy olyan ember, aki
érdekl8dik az antropozoéfia irant. Ok szo szerint csodaval hataros modon talaltak meg engem. Vagyis
kiilonb6z6 akadalyok soraba litkoztek: azt mondtak nekik, hogy a cim, melyet tudtak, helytelen, az
idegenvezetdjiik azt mondta, hogy a varosban nincs is ilyen utca. De 6k valamiért mindenképpen akartak
velem taldlkozni. Taxit fogtak, €s a sofdr ismerte azt a kdrnyéket, €s elvitte Oket a cimre. Tovabba az
ajton a csengdm nem miikodatt, kopogtak az ajton, és csak véletleniil hallottam meg éket. Es ennck az
ismeretségnek koszonhetden tamogatast kaptunk, beleértve az anyagi tdmogatast is, hogy Stuttgartban a
papi szeminariumra mehessiink. Nem volt egyszerti, de mégis minden sikeriilt, pedig én kiilon6sebben
semmit sem terveztem.

V.P. Es Dornachban miért nem a Tarsadalomtudomanyi Féiskola természettudoményos szekcidjaba
ment, hanem pappa valt?

A.T. Megértettem, hogy a szellemtudomany szemszdgébdl lehetetlen tradicionalis fizikai
laboratoriumban maradni és fizikaval foglalkozni. Ehhez sajat intézménnyel és tamogatassal kell
rendelkezni. Ez csak Dornachban lehetséges, korlatozott mértékben, ott vannak privat finanszirozasok.
Barhol mashol ez lehetetlen — azt kellett volna csindlnom, amit a hagyomanyos fizika kovetel. Vagyis a
szellemi kutatdsok — csak hobbi lehet és nem foglalkozas.

V.P. Es akkor folytatta a sajat metodikajanak 6nalld kidolgozasat?

A.T. Nos, ez a tapasztalatom harminc év alatt folyamatosan gyilt 5ssze. Altaldban voltak valamilyen
megéléseim, és feltettem a kérdést, hogyan is kell viszonyulni hozzajuk tisztan metodikailag. Es akkor
kezdtem el ezeket a mddszereket keresni.

V.P. Mesélje el, kérem, hogyan zajlott le az &tmenet az érzések levalasztasatol az intuitiv vagy képi
dramaig, majd a meditativ parbeszédig?

A.T. Altalaban az torténik, hogy probélsz valamilyen gyakorlatot, és nem sikeriil. De az élet megy
tovabb, foglalkozol valamivel, olvasol valamit, és nemcsak antropozoéfiai irodalmat. Példaul olvastam egy
konyvet az érzések és gondolatok vilaganak a betegségekkel valo dsszefiiggésérol, és a szerzo leirta, hogy
az érzésekben valo valtoztatas hogyan vezet az egészségi allapot valtozasahoz, és ez jo eredményeket ad.
Ugy rémlik, ez 1996-ban volt. Es ez oly mdodon hatott ram, hogy ezen a ponton elhataroztam, hogy az

Tougu is hasznal. V.P. megjegyzése

LArmen Toéugu -2- A fizikatol a metafizikaig




érzések levalasztasat (amirdl Steiner is irt) addig koncentralom, és addig a pontig vezetem, amig
ténylegesen levélasztodik. Es eredményképpen megsziiletett az érzések levalasztasanak technikaja.

V.P. Talalt valami kapcsolatot?

A.T. Ez inkdbb egy impulzus volt, amely ébresztéleg hatott rdm, hogy néhany honapig figyelmet
forditsak erre a témara. Es arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egy levalasztas nem elég, hogy kell még
legyen egy komplementaris €rzés, €s csak azutan lehet belsé nyugalomra jutni.

V.P. Melyik évben tortént ez?

A.T. Ez megkdzelitdleg 1997-ben volt. A kovetkezd 1€pés két évvel késobb tortént, amikor valaki a
keresztény kozdsségben bibliodrdma-szeminariumot vezetett. Azon én nem vettem részt, de a
kozosséglinkbdl valaki ott volt és nagyon fellelkesedett. A vak ember jelenét allitottak fel, és ¢ a vak
ember szerepét jatszotta, s abban volt egy megélése. Azt tapasztalta, hogy épp igy lehet a masik ember
helyezkedni. Es arra gondoltam, hogy ha ez igy miikédik, akkor a tbbi gyakorlatra is lehet ezt
alkalmazni. Es ezutan elkezdtem a bibliodramat tanulmanyozni, és mas analég modszereket, a Hellinger-
féle csaladallitast. Es meglattam a masik alapjaba valé beleélés torvényszeriiségét, mint az empatia
modszerét. Kezdetben az Evangéliumokbdl jatszottunk jeleneteket, aztan kiilonféle szituacidkhoz kezdtiik
el alkalmazni, igy jelentek meg a csaladi dramdk, majd az életfeladat-draméak. Ez mar a 2000-es évek
elején volt. Az eredmény: a masikba valo beleélés képessége. Es ez volt a legfontosabb. Aztan a tér
szerepét csOkkentettiik, és a dramat asztalon kezdtiik jatszani, papirokon. De a beleélés lehetosége
megmaradt. A kérdés az volt, hogy magat a folyamatot €s csak a kdzéppontban all6 beleé¢lést megtartani.
Aztan kérdezték télem, hogy mi a teendd, ha az ember egyaltalan nem akar elrendezést vagy egyaltalan
nem képes a térben mozogni. Vagy egyszeriien egy beszédben szerepet cserélni egymassal.

Es elkezdtem gondolkodni, hogyan lehetséges ez, és megprobaltam valakivel iilve végezni a
parbeszédet. Ez kb. 2010-ben volt. De addigra mi mar rovidebben probaltuk ezt tenni. Csupan levezettiik
a parbeszéd egy részét, aztan széket cseréltiink, ugyanaz helyzet és parbeszéd. Innen jelent meg a
szemlél6dd parbeszéd. Kitisztazni, kivel is beszélsz? Milyen lénnyel? Mi a feladat? Es akkor ez a
szellemi vildggal valé szemlél6dd vagy meditativ parbeszéd mai mddszerévé kristalyosodott ki. De
alapjdban mindez Steinernek, a ,,Hogyan jutunk el a magasabb vilagok megismeréséhez?” c. miivében
megadott gyakorlatainak tudatos végrehajtasara szolgdldo modszertan kifejlesztésének a folytatasa.
Napjainkban a stuttgarti csoportunk azzal kapcsolatos kérdéseket tanulméanyoz, hogy mely csakrak
aktivizalédnak a parbeszéd folyaman.?

V.P. Kérem, beszéljen részletesebben annak okair6l, hogy miért utazik rendszeresen, mar sok éve
Izraelbe? Ugy gondolja, hogy a munkaja segitséget nyujthat az arab-izraeli konfliktus rendezésében?

A.T. Els6 alkalommal 2000-ben utaztam Izraelbe, a Rehovot-i orosz-ajku izraeli antropozdfus csoport
meghivasara. Akkor Tallinnban dolgoztam, ahol a kozdsségben egy munkacsoport szervezodott. Azota
rendszeresen tartunk Izraelben és a Pribaltikumban k6zos szeminariumokat. 2007-ben Esztorszagban a
,»Béke-gyakorlatok hete” c. rendezvényt tartottunk, melynek folyamén az orszagban €16 észtek €s az orosz
anyanyelviiek kozotti konfliktus témajaban vezettiink intuitiv drdmat. Ez hatalmas benyomast tett az
izraeliekre. Megallapodas sziiletett arra vonatkozoan, hogy hasonlé munkat végezziink az arab-izraeli
konfliktus témakorében. 2008-ban Harduf-ban volt az elsé szeminarium, amely felkeltette az érdeklddést
a konfliktusmegoldas hasonldé modszerei irant. Kezdetben az intuitiv drama modszerével dolgoztunk, az

2 Aszemlél6dd parbeszéd mddszerérdl mas cikkekben lehet olvasni. V.P. megjegyzése
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utobbi években a parbeszéd mddszerét alkalmazzuk ezeknek vagy mas kiilsd és belsd konfliktusoknak a
megoldasara.

Nem gondolom, hogy én vagy masvalaki képes megoldani az arab-izraeli konfliktust. Az én feladatom
ebben az, hogy megosszam azokat a modszereket, amelyek segitenek meglatni ennek vagy annak a
konfliktusnak a szellemi okait. Es lehet8séget adni azoknak az ez irant érdekl3dé embereknek, hogy
megtanuljak ezeket az eszkdzoket hasznalni.

A cikk itt jelent meg orosz nyelven:
http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=2314
Forditotta:Rakos Eva
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